
多
く

の
人
は
五
〜
六
〇
代
に
入
る
と
、

そ
ろ
そ
ろ
自
分
の
こ
れ
か
ら
に
思

い
を
は
せ
る
。

も
う
若
く
は
な
い

も
う
す
ぐ
平
均
寿
命
は
90
才
以

上
に
成
る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
れ

か
ら
の
長
い
長
い
日
々
を
考
え
る

と
・
・
・
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
ど

う
対
処
し
て
い
く
か
、

出
来
る
事
は
何
で
も
今
か
ら
や
っ

て
お
き
た
い
。
だ
か
ら
自
分
で
出

来
る
だ
け
の
準
備
を
し
て
、

今
を
明
る
く

今
日
を
楽
し
く
、

生
き
て
見
ま
し
ょ
う
！
！

パ
ソ
コ
ン
は

難
し
い

そ
う
、
き
っ
と

難
し
い
の
だ
ろ
う
。

で
も
み
ん
な
パ
ソ

コ
ン
で

仕
事
を
す
る

わ
け
で
は
な

い
気
楽
に
楽
し
み

な
が
ら
、
学
ん
で

み
よ
う
か
な
っ
と
、

ま
ず
本
を
買
っ
て

パ
ラ
パ
ラ
と
読
ん

で
見
た
。
さ
あ
大

変
、
聞
い
た
こ
と

も
な
い
、
な
ん
だ

か
意
味
の
分
か
ら

な
い
単
語
「
ク
リ
ッ

ク
」
に
「
イ
ン
ス

ト
ー
ル
」
に
「
リ

ン
ク
」
に
「
ア
ク

セ
ス
ポ
イ
ン
ト
」

等
の

Ａ.

Ｂ.

Ｃ

や
カ
タ
カ
ナ
ば
か
り
が
目

に
飛
び
込
ん
で
来
た
。

何
だ
ぁ
こ
り
ゃ
！
！
！

あ
あ
・
・
や
っ
ぱ
り
あ

か
ん
わ
、
止
め
と
こ
・
・

も
っ
た
い
な
い
事
し
た
な

〜
。
パ
ソ
コ
ン
買
っ
て
し

も
て
、
私
は
そ
う
思
っ
て

し
ま
っ
た
。

け
れ
ど
一
寸
待
て
よ
〜
、

私
は
テ
レ
ビ
の
中
の
機
械

の
名
前
な
ど
知
ら
な
く
て

も
、
毎
日
楽
し
ん
で
見
て

い
る
し
、
ま
し
て
車
の
部

品
や
性
能
の
知
識
な
ど
な

く
て
も
毎
日
運
転
を
し
て

い
る
。

ど
う
や
ら
パ
ソ
コ
ン
に

も
、
色
々
な
ト
ラ
ブ
ル
等
も
有
る

ら
し
い
が
、
車
と
違
っ
て
人
身
事

故
の
よ
う
に
、
他
人
さ
ま
の
身
体

を
直
接
、
あ
や
め
る
様
な
、
お
そ

ろ
し
い
事
は
な
い
様
だ
。

パ
ソ
コ
ン
が
仕
事
の
為
や
、
若

い
人
の
為
だ
け
に
あ
る
と
思
う
の

は
、
大
き
な
間
違
い
で
は
な
い
か

し
ら
？

こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社

会
に
こ
そ
必
要
だ
と
思
う
。
イ
ヤ

イ
ヤ
そ
ん
な
理
屈
は
ど
う
で
も
良

い
、
自
分
の
楽
し
み
の
為
に

50
才
か
ら
で
も
60
才
か
ら
で
も
、

や
ろ
う
！
！
！

と
、
思
っ
た
ら

決
し
て
遅
く
は
な
い
と
思
う
。

と
思
い
、
国
の
予
算
で
や
っ
て

い
る
Ｉ
Ｔ
講
習
会
に
参
加
し
た
。

老
若
男
女
み
ん
な
一
緒
、
す
い

す
い
進
ん
で
高
齢
者
に
は
つ
い
て

い
け
な
い
、
２
回
受
け
た
人
も
い

た
。
だ
け
ど
だ
め
。

そ
こ
で
、
高
齢
者
が
手
に
手
を

と
っ
て
何
回
で
も
繰
り
返
し
教
え

て
く
れ
る
豊
齢
研
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
会

津
に
入
会
。

わ
い
わ
い
が
や
が
や
教
え
ら
れ

な
が
ら
、
ダ
メ
で
モ
ト
モ
ト
と
あ
っ

ち
こ
っ
ち
触
っ
て
遊
ん
で
い
る
と

で
〜
き
た
、
で
き
た
又
で
き
た

も
う
感
動
も
の
・

ど
う
に
か
出
来
る
様
に
な
っ
て

か
ら
の
毎
日
は
、
そ
れ
こ
そ
面
白

く
て
、
楽
し
く
て
パ
ソ
コ
ン
三
昧
。

あ
な
た
も
一
緒
に
始
め
ま
せ
ん

か

・
・
パ
ソ
コ
ン
は
と
に
か
く

理
屈
抜
き
に

面
白
い
、

楽
し
い

時
の
経
つ
の
を
忘
れ
る
。
好
き

な
時
に
好
き
な
よ
う
に
遊
べ
る
。

作
り
た
い
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
も

簡
単
に
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

そ
の
結
果
喜
ん
で
も
ら
え
る
嬉
し

さ
、
楽
し
さ
、
も
う
数
え
上
げ
れ

ば
き
り
が
な
い
。「

先
輩
会
員
の
経
験
談
」

さ
あ
、
皆
さ
ん

「自
遊
楽
校
」
に
参
加

わ
い
わ
い
が
や
が
や

楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か

豊
齢
研
と
出
会
う

ま
で
の
長
い
道
の
り

４
年
前
、
「
退
職
し
た
ら
自

由
の
身
、
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
」

と
思
っ
て
い
た
。

毎
日
が
休
日
。
有
り
余
る
時
間
。

し
か
し
、
い
ざ
そ
の
時
が
来
て
み

る
と
、
さ
て
何
を
？
自
分
は
何

を
し
た
い
の
か
。
退
職
前
に
考
え

て
い
た
こ
と
は
本
当
に
し
た
い
こ

と
な
の
か
。
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。

考
え
て
も
仕
方
が
な
い
の
で
取

り
合
え
ず
、
公
民
館
な
ど
が
主

催
す
る
い
く
つ
か
の
講
座
や
同

好
会
に
入
り
活
動
を
始
め
た
。

そ
の
い
く
つ
か
を
挙
げ
て
み
る
と

〇
薬
草
講
座

〇
会
津
の
峠
を
訪
ね
て

〇
健
康
教
室

〇
園
芸
教
室

〇
古
文
書
を
読
む

〇
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

四
季
の

里
〇
男
の
料
理
教
室

〇
味
噌
づ
く
り

そ
ば
打
ち

〇
知
的
飲
ん
べ
い
の
自
分
酒
づ
く
り

〇
ペ
タ
ン
ク
同
好
会

〇
囲
碁

〇
ゴ
ル
フ
等

い
ろ
い
ろ
活
動
し
て
い
る
う
ち

に
交
友
の
輪
が
広
が

り
、
「
豊
齢
社
会
研

究
会
」
の
存
在
を
知

り
入
会
し
た
。

Ｎ
Ｔ
Ｔ
会
津
若
松

支
店
の
２
階
で
の
パ

ソ
コ
ン
教
室
。
ス
イ
ッ

チ
の
入
れ
方
、
切
り

方
、
初
歩
的
な
こ
と

を
何
度
も
何
度
も

教
え
て
も
ら
っ
た
。

パ
ソ
コ
ン
の
学
習
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、

10
時
の
茶
の
時
間
の

語
ら
い
や
触
れ
合
い

が
家
庭
的
で
よ
か
っ

た
。
や
っ
と
自
分
の

探
し
て
い
た
も
の
、

し
た
い
こ
と
を
見
つ

け
た
と
思
っ
た
。
長

い
道
の
り
で
あ
っ
た
。

初
め
は
娘
と
メ
ー

ル
交
換
を
し
、
孫
の
写
真
で
も
見

れ
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
い
た
が
、

現
在
で
は
、
メ
ー
ル
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
、
画
像
処
理
、
文
書
作
成

な
ど
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

豊
齢
研
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
会
津
と
の

出
会
い
が
な
か
っ
た
ら
、
パ
ソ
コ

ン
の
操
作
も
で
き
ず
、
そ
の
便
利

さ
も
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
思
う
。

わ
い
わ
い
が
や
が
や
と
温
か
い
雰

囲
気
の
「
自
遊
楽
校
」
で
、
多
く
の

知
人
、
友
人
が
で
き
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
と
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
て
い

き
た
い
。

会報

第４号

パ
ソ
コ
ン
に
触
っ
た
こ
と
が

な
い
初
心
者
の
方
が
、
当
会
に

加
入
し
初
心
者
コ
ー
ス
に
参

加
し
た
場
合
、
ど
の
く
ら
い
で

覚
え
ら
れ
る
の
？
。
そ
れ
は
・・
・・

自
宅
に
て

予
習
復
習
一
時
間
以
上

①

毎
日
や
れ
ば

一
ヶ
月
で
基
本
習
得
Ｏ
Ｋ

②

二
日
に
一
回
位
で

二
ヶ
月
で
基
本
習
得
Ｏ
Ｋ

③
三
日
に
一
回
だ
と

三
ヶ
月
で
基
本
習
得
Ｏ
Ｋ

④

週
に
一
回
位
で
は

五
ヶ
月
？
で
基
本
習
得
Ｏ
Ｋ

「
た
だ
し
、
習
得
す
る
期
間

に
は
個
人
差
？
あ
り
」

た
だ
し
、
ほ
と
ん
ど
の
方
は
、

半
年
か
ら
一
年
、
会
で
遊
ん
で

い
れ
ば
皆
さ
ん
基
本
習
得
Ｏ
Ｋ
。

（
会
員
の
方
延
べ
80
数
名
の

皆
さ
ん
の
実
績
よ
り
）

ど
の
く
ら
い
で

覚
え
ら
れ
る
の
！
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
法
人

豊
齢
研
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
会
津
と
は

私
た
ち
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
す
福
島

県
会
津
の
地
に
お
け
る
高
齢
者
の
た

め
に
、
情
報
通
信
技
術
な
ど
に
関
す

る
支
援
を
す
る
と
と
も
に
、
企
業
や

行
政
と
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
形
成

に
よ
り
、
福
祉
の
向
上
と
地
域
社
会
の

発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ァ
活
動
を
行
っ
て
い
く
Ｎ
Ｐ

Ｏ
活
動
法
人
で
す
。

趣
旨
に
賛
同
し
て
頂
け
る
方
の
ご
支

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

発 行
ＮＰＯ活動法人

豊齢研ＩＴサロン会
津

福島県会津若松市柳原町1-2-34

人生を楽しく生きる

こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
に
絶
対
お
奨
め

五
〜
六
〇
歳
を
す
ぎ
た
ら

パ
ソ
コ
ン
で
遊
ぼ
う

私
と
パ
ソ
コ
ン

と
の
か
か
わ
り

今
か
ら
22
年
前
の
若
か
り
し
こ
ろ
、

当
時
Ｌ
Ｐ
Ｇ
配
送
セ
ン
タ
ー
と
労
働

保
険
協
会
二
つ
の
協
同
組
合
専
務
理

事
を
兼
務
し
て
い
た
と
き
、
初
め
て
オ

フ
ィ
ス
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
導
入
。
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
な
る
も
の
に
興
味
を

持
ち
、
県
中
央
会
I
Ｔ
指
導
担
当
責

任
者
と
こ
れ
か
ら
の
パ
ソ
コ
ン
活
用

に
つ
い
て
意
気
投
合
、
友
達
に
な
っ
た

の
が
き
っ
か
け
。
そ
れ
か
ら
の
15
年
間

は
仕
事
と
趣
味
に
パ
ソ
コ
ン
を
一
生

懸
命
勉
強
。
そ
の
後
、
平
成
７
年
に

両
組
合
を
退
職
、
パ
ソ
コ
ン
を
本
気

で
勉
強
し
よ
う
と
パ
ソ
コ
ン
業
界
に

入
り
。
専
門
的
に
勉
強
す
る
。
パ
ソ

コ
ン
教
室
等
の
講
師
な
ど
も
経
験
。

以
上
の
22
年
間
に
、
各
メ
ー
カ
ー
パ

ソ
コ
ン
お
よ
び
組
立
て
パ
ソ
コ
ン
な

ど
数
百
台
？
の
パ
ソ
コ
ン
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
な
ど
を
扱
う
。

62
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
と
き
、

こ
れ
か
ら
は
こ
の
経
験
を
生
か
し
豊

齢
社
会
の
Ｉ
Ｔ
活
用
を

支
援
し
よ
う
と
賛
同

仲
間
の
指
導
協
力
を

得
て
当
会
を
設
立
、
現

在
に
至
る
。

今
月
７
月
31
日
で
現

勤
務
の
㈲
マ
イ
ク
ロ
ア
ー

ツ
を
引
退
。

豊
齢
研
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン

会
津
の
運
営
に
専
念

し
て
い
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。

皆
さ
ん
、
今
後
と
も

ご
協
力
ご
支
援
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
豊
齢
研
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
会
津

平
成
14
年
８
月
〜
９
月
の
ご
案
内

（
会
場
等
の
都
合
で
変
更
あ
り
）

わ
い
わ
い
が
や
が
や
楽
し
み
な
が
ら
、
パ
ソ
コ
ン
と
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
ふ
れ
あ
う
仲
間
の
パ
ソ
コ
ン
自
遊
樂
校

◆
Ｉ
Ｔ
自
遊
樂
校
開
催
日
時
及
び
場
所

８
月
２
日
（
金
）

中
央
公
民
館

８
月
９
日
（
金
）

一
箕
公
民
館

８
月
23
日
（
金
）

中
央
公
民
館

８
月
30
日
（
金
）
、
31
日
（土
）

中
央
公
民
館
ま
つ
り
参
加

９
月
６
日
（
金
）
、
13
日
（
金
）
中
央
公
民
館

９
月
20
日
（
金
）
、
27
日
（
金
）
北
公
民
館

以
上
毎
回

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
員
初
心
者
コ
ー
ス

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
員
の
自
遊
樂
校

○
ノ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
所
有
の
方
は
全
部
の
自
遊
樂
校
に
持
参
く
だ
さ
い

○
会
の
ノ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
使
用
希
望
の
方
は
前
も
っ
て
使
用
予
約
申
込

◆
こ
の
会
は
皆
様
の
会
費
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

加
入
金
三
千
円

年
会
費
一
二
、00

0

円
（
年
途
中
参
加
月
割
）

他
自
遊
楽
校
教
材
・
資
料
・運
営
費
負
担
金

月
２
千
円
）

自
遊
樂
校
費
は
月
１
回
で
も
参
加
の
方
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ご
了
承
下
さ
い

ノ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
持
た
な
い
初
心
者
の
方

申
込
み
順

定
員
5
名

2
ｹ
月
8
回
で
修
了

ノ
ー
ト
Ｐ
Ｃ
持
参
の
方
定
員
制
限
な
し

◆

理

事

代

表

長
谷
川
友
仁

（2
8-
5
7
2
2

）

副
代
表

国
分

強

（7
5
-
5
0
89

）

同

星
野
重
道

（2
6
-
72
10

）

会
計

福
井
幸
子

（2
2
-
7
4
73

）

副
会
計

小
林
澄
子

（2
7
-
9
5
42

）

サ
ポ
ー
ト

貝
沼
健
次

（2
2
-
9
8
30

）

佐
藤
美
雪

（7
5
-
3
7
02

）

（
長
谷
川
は
出
歩
き
が
多
い
の
で

0
7
0
-
5
6
92
-3
4
7
6

ヘ

）

パソコンとのかかわり特集

星野 重道

長谷川友仁


